
Causes du 

tremblement essentiel 

• Toxiques ? 

• Génétiques? 

 
– Cas familiaux dans 50-70% des cas; transmission 

autosomique dominante; âge de début et formes 

cliniques variables dans une même famille; maladie 

multifactorielle 

 



Données récentes en génétique moléculaire 
 

 

- Récepteur dopaminergique: 
 - mutation du gène du récepteur dopaminergique D3 

proche du locus ETM1 du chr. 3q13 sur familles 

françaises et nord-américaines, données non confirmées 

en Asie, et sur populations allemandes et danoises 

 





Données anatomiques récentes sur le TE 

• Depuis plus d’un siècle, plusieurs études anatomiques ont 

été réalisées, mais avec des résultats contradictoires, le plus 

souvent normaux 

• Elan Louis, New York: 



- Tronc cérébral: corps de Lewy 
 
- Cervelet: réduction du nombre de cellules de Purkinje, 
hétérotopies et présence de dilatations dendritiques ou 
« torpedoes » dans le cervelet 

 



Pas de  diminution du nombre de cellules de Purkinje  
(12 ET vs 6  témoins et 41 parkinsoniens), jusqu’à 34 ans d’évolution du TE 
Etude de « Non lewy body variant » 

Essential  tremor is not dependant upon cerebellar Purkinje 

cell loss 

Rajput et al., Parkinsonism and Related Disorders  2012:1-3  
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Augmentation de la liaison du 11C-flumazenil (agoniste des récepteurs GABA-A dans le TE:  
Noyau dentelé / thalamus ventrolatéral, cortex prémoteur 

Hypothèse GABA-ergique dysfonctionnelle 

GABAergic dysfunction in essential tremor: an 11C-flumazenil PET 

study. 

J Nucl Med. 2010 Jul;51(7):1030-5.  

Boecker et al. 






