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Cas Vidéo N°4: Wilson au début 



Cas Vidéo N°5: Wilson évolué 



Le tremblement essentiel 



Définition du tremblement essentiel 
 

•  Tremblement d’attitude et d’action 

 

•  Bilatéral, parfois asymétrique, touchant les deux 

membres supérieurs, parfois la tête et la voix 

 

•  Isolé sans autre manifestation neurologique 

 

•  Familial (quand la famille est connue et 

suffisamment large pour être informative) 



Historique de la description du 

tremblement essentiel au XIXème siècle   
 

(E. Louis, E. Broussolle et al. Neurology 2008) 
 

 

=> entre 1865 et 1892, description clinique 

 de formes sporadiques et familiales de 

 tremblement postural et d’action isolé  
 

 



- Pietro Burresi (Sienne,1874) 

- Edoardo Maragliano (Gêne,1879) => 

  

Origine du terme 

tremblement essentiel 

Anton Nagy (Gratz,1890) 

Fulgence Raymond (Paris,1892) => 



Fréquence du tremblement essentiel 
 

• Présent dans le monde entier 

• Des chiffres de prévalence importants (0,4 à 0,6 %) 

• Maladie très fréquente chez les personnes âgées 

(4-6% après 40 ans) 

• Au delà de 65 ans: trois fois plus de TE que de 

Parkinson 

• En France, environ 300.000 sujets touchés 



 

=> deux pics de fréquence: 
 

• Sujets jeunes: 

– début souvent reconnu 
à partir de l’acquisition 
de l’écriture 

– stabilisation ou peut-
être régression du 
tremblement jusqu’à 55 
ans 

 

• Début vers 55 ans et 
après: évolution un peu 
plus péjorative, progressive 
mais très lente 

Age de début 



• Le plus souvent insidieux, progressif 
 

• Quelques cas de début soudain: après une 

anesthésie, un traumatisme physique ou 

émotionnel 

 

Modalités d’installation 


